109年度社區營養照護基礎人力培訓課程
1、 目的：
因應高齡社會來臨，增進社區長者健康及生活品質，預防及延緩社區長者衰弱、失能等，本局於107年度設立「社區營養推廣中心」，由社區營養師走入社區提供專業營養服務。

 為營造社區高齡友善健康飲食環境、建立預防及延緩失能照護服務體系，培育社區營養照護相關人員，辦理本培訓課程，針對社區長者照護體系（如文化健康站、關懷據點、聚福食堂及醫事C站等）提供學員具備社區營養核心能力，如：營養知識運用、高齡營養照護、長者營養風險評估…等。
2、 課程對象：長者共餐據點、長照據點之督導、照顧服務員、志工及廚工。
3、 場次日期、時間與地點：

一、太麻里場：03月05日（星期四）13:20 –17:40，限額50名
    地點：太麻里鄉老人文康活動中心  (順安宮旁)
   (供南迴線太麻里鄉、大武鄉、金峰鄉、達仁鄉報名)
二、成功場：03月11日（星期三）13:20 –17:40，限額70名
    地點：成功鎮圖書館   (台東縣成功鎮公民路53之1號)
     (供海岸線成功鎮、東河鄉、長濱鄉報名)
3、 關山場：03月19日（星期四）13:20 –17:40，限額100名
    地點：關山米國學校     (台東縣關山鎮昌林路24之1號)
    (供縱谷線關山鎮、池上鄉、鹿野鄉、海端鄉、延平鄉報名)
4、 台東場：03月21日（星期六）08:20 –12:30，限額100名
    地點：臺東縣政府一樓大禮堂  (台東縣台東市中山路276號)
          (供台東市、卑南鄉、綠島鄉、蘭嶼鄉報名)
4、 主辦單位：台東縣衛生局 社區營養推廣中心         (本課程經費來自菸捐)
5、 議程表
	時 間
	議 題
	主講者

	13:20-13:40 

(08:20-08:40)
	報到
	

	13:40-15:10
(08:40-10:10)
	高齡者營養問題及對策
	台東縣社區營養師
3/5 聖母醫院劉汶璋
3/11部立台東醫院 蘇惠娟
3/19關山慈濟醫院 楊雅琳
3/21部立台東醫院 蘇惠娟

	15:10-15:30
(10:10-10:20)
	休息
	

	15:30-16:20
(10:20-11:10)
	均衡飲食原則
	社區營養推廣中心
張惠雯 營養師

	16:20-17:10
(11:10-12:00)
	社區長者營養篩檢表單使用說明
	台東縣

社區營養推廣中心

	17:10-17:40
(12:00-12:30)
	綜合討論
	台東縣
社區營養推廣中心

	17:40~
(12:30~)
	賦歸
	


6、 備註
1、 本課程免報名費用。

2、 本課程不提供交通接駁，請自行前往。
3、 報名日期：即日起至課程開始前3日止。

4、 名額限制：額滿時依報名順序錄取。
5、 為配合環保政策，請自備環保杯。
6、 武漢肺炎防疫期間特殊注意事項

1. 若學員有發燒、呼吸道不適等症狀，請勿到訓。

2. 在訓期間，若有發燒、呼吸道症狀，將勸導退訓。

3. 請學員自備口罩並配戴。

7、 報名方式
1、 填寫報名表傳真331-740或傳送電子郵件phbi044@ttshb.taitung.gov.tw  聯絡人：保健科陳小姐
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